
スプーン1杯でレタス2個分の食物繊維

スプーン1杯でレタス2個分の食物繊維が含まれています。スプーン1杯を水やお茶などに溶かして
食事と一緒に飲むだけで、お腹の中からスッキリ・キレイに!脂肪や糖の吸収を抑え、中性脂肪や血
糖値の上昇を抑える機能があります。ダイエットしたい方、毎朝スッキリしたい方にオススメです。
原材料は国産にこだわり、極めて安全性の高い食品素材として特定保健用食品(トクホ)に使われ
ています。

難消化性デキストリンというのは、とうもろこし等の天然のデンプンから生まれた食物繊維

です。原材料は国内産にこだわり『安心』『安全』の商品をお届けします。

難消化性デキストリンはミネラルの吸収を阻害しないため、さまざまな特定保健用食品、

飲料などにも用いられており、体に負担をかけずに食物繊維を補うことができるものとし

て注目が集まっています。糖質制限によるダイエットや健康効果にさまざまな面でよい働

きをすると考えられています。

安全性の高い国内産!難消化性デキストリン

難消化性デキストリン(食物繊維)が体内に入ると、粘着性のある

ドロッとしたものに変化し、腸内をゆっくりと移動することから、

食後の腸から吸収される糖や脂肪を抑え、血糖値の上昇を防ぐ

効果があります。

これにより、内臓脂肪の増加を抑え、メタボリックシンドロームを

改善し、ダイエット効果も期待できます。糖の吸収を抑えるため、

糖尿病などの病気の予防にも繋がります。

糖質・脂肪の吸収を抑える 難消化性デキストリンを
食事で摂った場合通常の食事の場合

糖・脂質をグングン吸収 糖・脂質の吸収を抑える

SLA(スラ)
難消化性デキストリン 400g

ダイエット 日本製

スプーン1杯でレタス2個分の食物繊維
ダイエットしたい方、毎朝スッキリしたい方に！

毎食事に本商品をお水やお茶、スープなどに添付のスプーン(1杯約2g)で1杯～3杯程、お入れください。
無味無臭で水にも溶けやすいという性質があるため、どんな食事も合わせることが出来ます。
※お腹の調子を見ながら使用してください。

〈使用方法〉


